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ONSOz

Oyun cogunlukla eglenmek ve yasadigimiz andan keyif almak igin
kullandigimiz spontan ve dogal bir aktivitedir. Ancak oyun hicbir zaman
sadece eglenme araci degildir. Bir cocugun yeteneklerinin gelisimi, yeni
bilgiler 6grenmesi, hissettiklerini ve diastnduklerini ifade etme becerisi
kazanmasi oyunla mumkindir. Oyun cocugu yasama hazirlar. Cocuklar
gelismekte olan zihinsel fonksiyonlarina paralel pek cok becerilerini oyun
yoluyla dener ve gelistirirler. Bu nedenle saglikli ¢cocuk gelisiminde oyun
oynamanin Kritik bir rolt vardir.

Cocuklarin gelisiminde bir diger 6énemli unsur temastir. Dokunma ve
fiziksel sefkat, saglikli baglanmanin 6nemli bir bilesenidir. Dokunulma,
oksama ve kucaklanma ihtiyaci, yiyecek ihtiyacimiz kadar temeldir. ilk
yillarda sevgi dolu guvenli bir baglanma 6zellikle 6nemlidir. Dogumdan
itibaren saglanan erken temas, beyin kimyasallarinin strese nasil tepki
verdigini belirler. Anne babalar cocuklari ile ne kadar olumlu temas
saQlarlarsa cocuklar o kadar zeki, kendine gtvenli ve glven hisseden
bireyler olacaktir.

Bu kitapcikta sizlere kicuk cocuklarinizla keyifli vakit gecirirken onlarin
baglanma ihtiyaclarina da cevap verecek, basit ama eglenceli, bol temasli,
ruhsal acidan besleyici oyunlari topladik. Oyunlari oynarken bol bol g6z
temasi kurmayi, karsilikli gutlmeyi/gilimsemeyi ve cocugunuzu mumkun
oldugunca cesaretlendirmeyi unutmayin. Umuyoruz ki bu oyunlar birlikte
anin tadini ¢ctkarmaniza vesile olsun...
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Kollarima Atla
(2-4 Yas)

Cocugunuzun bir yastik ya da koltuk Gstiinde
ayakta durmasina yardimci olun. Sonra
kucaginiza atlamasi icin oyuna baslamadan
once belirlediginiz bir isareti kullanin.

Bu bir s6zcuk, sayi ya da mimik
olabilir.

Kollariniza atladiginda cocugunuzu aferin
diyerek kucaklayin.




Oyun Hamurlarini Sikma
(2-4 Yas)

Oyun hamurunu top haline getirerek cocugunuzun ellerinin arasina
koyun. Siz de ellerinizi cocugunuzun ellerinin disina koyarak onu
destekleyin. Oyunu oynarken go6zlerine baktiginizdan emin olun.
Cocugunuzun ellerini oyun hamuruna dogru sikistirarak “Hayd: sik,
siIk!” diyin. Bu oyun hem cocugunuzun kaslarini giclendirmesine,
hem de kendini diizenlemesine yardimci olur. Hamur dstinde el ya
da ayak baskisi yaparak da oynayabilirsiniz.
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Battaniyenin Altindan Anneye | Babaya Kos
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Ortadaki battaniyenin bir ucunda, ebeveynlerden biri cocugu
kucagina oturtur. Diger ebeveyn de karsi uca oturur.

Bir isaretle ebeveynler battaniyeyi l%aldlrlr, cocuk (emekleyerek ya da .
kosarak) bir ebeveynin kuca@na gider. /




Cocugunuzun elleri- ayaklari ile
yuzunuza ortun.

Sonra ellerinin etrafinda , ya da
ayirip aralarindan bakarak onu
bulun.

Oyunu bu sekilde oynamaktan
hoslanmayan cocuklar olabilir. Eller
ayaklar yerine fular vb kullanabilirsiniz.




Kaygan Eller Oyunu
(2-4 Yas)

Elinize biraz losyon-el kremi sirerek isitmak
icin ellerinizi ovun. Sonra elinizi acarak
cocugunuzdan ellerini sizinkinin Ustine
koymasini isteyin, onun da ellerine ve
kollarina yumusak hareketlerle krem sardn.

Bunu yaparken cocugunuzun bu
aktiviteden hoslanip hoslanmadigini
g6zlemleyin. Kremi dirseklere ve
omuza dogru surerken Ust kisimlara
gelince ¢cocugunuza kolunu ¢cekmesini
soyleyin. Parmak uclari elinizden
kaysin.

Kicuk yas gruplarinda nasil
yapacagini anlamasi i¢in dnce sizin
elinizi asagiya kaydirarak
gOstermeniz gerekebilir. Ayni oyun
ayaklarla da oynanabilir.
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Cocugunuzla birlikte yastik yigini ya
da esyalarla yaptiginiz bir labirentin
arasinda olabildigince hizli emekleyin.
Birbirinizin ayaklarini yakalamaya
calisin.

Cocugu gecmemeye ve sizi yakalayabilmesine 6zen gdsterin.
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Ebeveyninin kucaginda yerinde duramayan, kipirdanip
gitmek isteyen cocuklar icin ideal bir oyundur. Cocugunuz
kipirdanirken onu ¢evreleyen kollarinizdan diger ebeveynin
kollarina gecirerek bunu oyuna cevirebilirsiniz
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Corap Yarisi
(2-4 Yas)

Cocugunuzun ayaklarina épucuk
kondurmak icin esinizle yarisin

Sonra 6plciugun ugcmamasi igin
cocugunuza corap giydirin.

Gece yatarken opucukler hala
duruyor mu diye ¢ocugunuzun
ayaklarini kontrol edebilir,
yenileriyle degistirebilirsiniz.




Yanak Patlatmaca
(2-4 Yas)

Once siz yanaklarinizi sisirin
ve ¢cocugunuza yanaklarinizi
elleri ya da ayaklari ile
patlatmasi i¢in yardim edin.
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Sonra sirayl cocugunuza verin

O yanaklarini sisirsin, siz
yumusakca patlatin.




Baloncuk Patlatma

Bu oyun i¢in bebe sampuanl ve baloncuk ¢cubuguna
ihtiyacimiz olacak. Baloncugu sisirip cubugun tstiinde
tutun. Cocugunuzdan her seferinde viicudunun ayri bir
yeriyle (6rnegin eli, dirsegdi, ayak parmagi, omuzu ya da
burnu ile) balonu patlatmasini isteyin. Balonlari
patlattikca coskuyla tebrik etmeyi unutmayin.




Pamuk Top Hokeyi
(5-6 Yas)

Cok genis olmayan bir masanin iki ucuna gecin. Yuvarlak pamuk topunu
ortaya koyun ve birer pipet yardimi ile karsilikh tiflemeye calisin. Once kimin
5 gol atabilecegini gorun.



Hava Durumu
(5-6 Yas)

Cocugun sirtini oksarken hava durumu hakkinda bir hikaye anlatin. Sesinizin
tinisinin yumusakligina dikkat edin. Hikayeyi cocugunuzun sirtina resmeder
gibi parmak uclarinizi kullanin. Hikayeniz glinesin dogmasiyla baslayip,
glnesin batmasiyla ve yildizlarin ¢cikmasiyla bitebilir. Yagmurun yumusak bir
pitirtilarindan bahsedebilir. Riizgar esip yapraklari savuruyor,agaclari hafifce
salliyor olabilir. Kocaman bir gokkusagi cikabilir.




Basgparmak Giuresi
(5-6 Yas)

Parmak guresi yapmayi hangimiz bilmiyoruz © Ellerinizi parmaklar
kilitlenecek ve basparmaklar yukarida ve hareket edebilecek sekilde tutun.
"1, 2, 3, 4, basparmak savasi ilan ediyorum!" deyin ve oynamaya baslayin.
3'te 2'yi atan kisi turu kazanir. Birkag tur oynayabilirsiniz. Ama arada
kazanmasina izin vermeyi unutmayin ©



Pamuk Top Ayak Parmagi Yarisi
(5-6 Yas)

Hem kendinizin hem ¢ocugunuzun ayak
parmaklarinin arasina mimkin oldugunca
cok pamuk topunu yerlestirin. Sonra
odanin bir ucundan diger ucuna dogru
kosun.Yaris sonunda hala ayak
parmaklarinda en ¢cok pamuk top kisi
kazanir.




Ayna
(5-6 Yas)

Cocugunuzla birbirinizin aynasi olun.
Once o sizin her hareketinizi bir ayna
tutar gibi kopyalasin. Sonra siz onun
aynasi olun ve hareketlerinizi eslestirin.




Gorsel Hatirlama
(5-6 Yas)

Odaya bir bakis atin...ve gozlerinizi kapatin. Sonra odadaki nesneleri
mumkin oldugunca hatirlamaya calisin. Once siz, sonra gocugunuz..



Balonla Yiriyus ve Transfer
(5-6 Yas)

Sisirilmis balonunuz hazir olsun.
Cocugunuzun yiz hizasina gelin.
Karsi karsiya gelin ve ytzlerinizin
arasina balonu yerlestirin. Balonu
burnunuz ve alinlarinizla aranizda
tutun ve el ele tutusun. Odanin
icinde dolasirken balonu ytzlerinizin
arasinda (ellerden yardim almadan)
tutmaya cabalayin. Mimkuinse g6z
temasini korumaya calisin.

Buoyunu iki ebeveynle ya da varsa diger kardeslerle grup
olarak oynayabilirsiniz. Ebeveynlerden biri bir siire sonra
diger ebeveynle yer degistirebilir, ya da eger bir kardes daha
varsa 2. Ebeveyn-cocuk cifti balonu ellerini kullanmadan

ilk ciftten devralabilir.




Rahatlama egzersizi

(Pelus Kedi-Robot)
(5-6 Yas)

Cocugunuz rahatca bir yere
uzansin. Ona gevsemesini
soyleyin. Kollarini ve bacaklarini
yavasca sallayin. Pelus bir
oyuncag! salliyor gibi olmali.
Kaldirip yere birakin. Eger
cocugunuz gerginse, gevsemekte
zorlaniyorsa kendisini siki siki
kasmasini (tipki bir robot gibi),
sonra birakmasini soyleyin.

Kendisini rahat biraktiginda vicut bolumlerini hareket ettirmesini isteyin:
Acaba gevsekken kollar nasil hareket ediyor? Ya parmaklar? Karnimiza ne
oluyor? / Ayni calismayi ayakta karsilikli durup “6nce robot olalim/ simdi pelus
bir oyuncak olalim” komutlariyla ve kendiniz de gosterip eslik ederek de
yapabilirsiniz.




Cogalt - Hatirla
(5-6 Yas)

Aile Uyeleri cember halinde oturur. ilk kisi
yanindakine nazikge dokunur (yanagina
dokunma, burna dokunma, sirti sivazlama vs.)

ikinci kisi yanindakine hem bu
dokunusla dokunur hem de bir tane
daha dokunus ilave eder. Her yeni
kisi var olan dokunuslara yeni birini
ekleyerek devam ederler

Sondaki kisi tum dokunuslari hatirlamahdir. Aile Gyeleri birbirlerine
hareketleri hatirlamada yardimci olur. (Bu oyun dokunmanin disinda bir
harekete hareket ekleyerek, bir sese ses ekleyerek vb. de oynanabilir).



Ama cumle “Deniz der ki” ile
baslamiyorsa cocuk yonergeye
uymamalhdir. Eger yine de hareketi
yaparsa yanar ve komut verme sirasi
cocuga gecer.

Deniz Der Ki:
(5-6 Yas)

Ebeveyn "Deniz der ki” ile
baslayan bir ybnerge verir.
“Deniz der ki burnuna dokun”,
cocuk burnuna dokunmalhdir.
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