EBEVEYNLERIN DE BAZEN

KAFASI KARI§IR
Ozel Ogrenme Guclugu Ebeveyn Rehberi

Derleyen: Kl. Psk. Gorkem Demirddger



EBEVEYNLERIN DE BAZEN KAFASI KARISIR
Ozel Ogrenme Gugclugu Ebeveyn Rehberi

Derleyen
Klinik Psikolog Gérkem Demirddger

Yayina Hazirlayan
Alev Topal

"Bu yayin, Sivil Toplum i¢in Destek Vakfi
koordinasyonunda Merve Uretmen, KRM
Yonetim Danismanlik ve Turkey Mozaik
Foundation isbirligiyle hayata gecirilen Koruyucu
Aile Fonu destegiyle hazirlanmistir. Iceriginden
yalnizca Istanbul Koruyucu Aile Dernegi sorumlu
olup, herhangi bir sekilde destekci kurumlarin
goruslerini yansitmamaktadir.”

W

istanbul
KoruyucuAile
Dernegi

: 9

MOZAIK

’’’’’’ MOZAIK FOUNDATION

Destekleriyle



Ebeveynlerin de bazen kafasi karisir!

“Cocugum diger yasitlari kadar zeki, hatta
bayaa zeki. Yine de...bazen byle klclk, dyle
basit seyleri anlamiyor ki! Derslerinde
yaptigl hatalar karsisinda agzim acik kaliyor.
Defalarca ve defalarca anlatsak da sanki bir
kulagindan girip digerinden cikiyor, bildigi
gibi yapmaya devam ediyor.”
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OOG Nedir?

Ozel 6grenme guclugu (OOG) okuma, yazma veya
matematik alaninda gortlen 6grenme problemlerini iceren
bir tanidir. Arastirmalar ortalama her 10 cocuktan birinde
0zel 6grenme gucligundn en az bir tipinin goruldiagine
iIsaret etmektedir. Cocugun yasina ve gelisimine gore belirli
konulari beklenenden yavas ya da zor 6grenmesi olarak da
tanimlayabilecegimiz OOG bir zeka problemi degil, daha
ziyade 6grenme bicimi farkidir. Bu sebeple de 6grenmenin
yogunlastigi ve tim cocuklar icin standartlastirildigi ilkokul
doneminde daha cok fark edilmektedir.

OOG néro-gelisimsel bir sorundur. Ailedeki genetik
yatkinlik sonucu olabilecegi gibi nérogelisimde

aksakliklara yol agcan gebelik donemi sikintilarindan da

kaynaklanabilir.

Her ne kadar 6zel 6grenme guclagu tanisi ilkokulun ilk
yillarinda okuma-yazma 6grenimi ile birlikte konulsa da,
aslinda bu sonradan edinilen bir 6zellik degildir. OOG
dogustandir ve dgrenmedeki sorunlar erken ¢ocukluk
doneminden itibaren vardir. Konusmaya baslamada
gecikme, motor becerilerinde ve dil becerilerinde yasitlarinin
gerisinde kalma, uzun-kisa / sag-sol gibi kavramlarin,
renklerin 6grenilmesinde zorluk, dikkat, siralama, gruplama,
yonerge takip etme gibi becerilerde eksiklikler ilk ipuclari
olabilir.



Erken Yas Dénem| Okul Donem 12 Yas
(0-6 Yas) (7-11 Yas) Sonras
Donem
Konusmada Okuma ve Diistinceyi
Ol gecikme, yazlmka:da sozel olarak
Gelisimi Nesneleri ve ZoritEar, ifadede
eylemleri sesleri ve zorlanma,
adlandirmada heceleri okuma-yazma
gecikme, Nesne | karstirma, ters | ,qrjykiar (not
ve eylem adlarini | okuma, tutmada zorluk,
bulamama/ heceleme yazim hatalari,
karigtirma, Bazi | Pozukluklar, yazili anlatimda
sesleri okunaksiz yazi, | ;oranma,
soylemede tersten yazilan | y4yas okuma,
glclik, Sozel harfler ve kot elyazisi
ifade ve rakamlar, vs.), plan-kroki
anlatimda okudugunu kullanmada
yetersizlik anlamada zorluk
zorlanma, yeni
sozcuk
ogrenmede
gucluk
Renkleri, Zaman,
Temel sekilleri, sayilarn, |tarih,saat
Kavramlar| harfleri ogrenememe,
ogrenememe/ yon tarif
gecikme, edememe,




Zit kavramlarin
karistirimasi,
[liskili nesne ya
da kelimeleri
gruplayamama

adres
bulamama,
artma-azalma
gibi kavramlari
ogrenmede
zorluk,
matematik
sembollerin
ogrenilmesinde
zorluk, parmak
hesabi
yapamama,
eslemede
zorluk, islemleri
anlamada
zorluk, sembol
anlamada
gugcluk

Bellek

Arkadas, insan
ve sehir adlarini
unutma, sarki vb
ezberleyememe,
oyun kurallarini
unutma,
arkadaslik
kurmada zorluk




Dikkat -
Algi

Uyarana
odaklanamama,
dikkati
surdurememe,
anlatilani takip
edememe, basit
yonergeleri takip
edememe-
DEHB es
zamanli
gorulebilir

Okudugunu
anlamada,
sozlu yonerge
anlamada,
problem
cozmede ve
odev/proje
hazirlamada
zorluk

Organi-
zasyon

Esyalarini
kaybetme,
kiyafetlerin
giyme sirasini
karistirma, ¢oklu
yonergeli igleri
yapmada
zorlanma,
baslama-
bitirmede
zorlanma

Sik gec kalma,
randevulari
karigtirma gibi
organizasyon
bozukluklari,
planlama
gerektiren
islerde
zorlanma

Motor
Gelisim

Kalem
tutamama,
makas
kullanamama,
digme
ilikleyememe,




ayakkabi
giyememe, ip
atlama, seksek
gibi oyunlarda
zorlanma

Duygusal
Sosyal
Alan

Duygu ifade
etmede ve
kontrol etmede
sorunlar, yas
doneminden
geride oyunlara
ilgi duyma,
yasitlanyla
iliskilerde
zorlanma, jest
ve mimikleri
anlamada
zorluk,
uyumsuz
duygular
gOsterme, yasa
uygun olmayan
davraniglar




Ozel Ogrenme Giicliigii Turleri

Ozel 6grenme gucligu beynin bilgiyi alma, isleme,
depolama, yanitlama ve iletme yetenegini etkileyen bir grup
bozukluktur. En yaygin turleri arasinda disleksi, disgratfi,
diskalkuli, isitsel isleme bozuklugu ve s6zel olmayan
dgrenme bozuklugu bulunur.

1. Disleksi
Okuma ve ilgili dil tabanl isleme becerilerini etkiler. Disleksili
cocuklar okuma akicihgi, kelimeleri c6zme ve anlama
konusunda zorluk cekebillirler.

2. Disgrafi
Yazma becerilerini etkiler. Bu durumda c¢ocuklar imla, el
yazisi ve dustincelerini kagit Gzerinde dizenleme
konusunda zorluk cekebillirler.

3. Diskalkuli
Bir cocugun sayilari anlama ve matematiksel olgulari
dgrenme yetenegini etkiler. Cocuklar sayi algisi, hesaplama
ve problem ¢cdzme konusunda zorluk cekebilirler.

4. Isitsel isleme Bozuklugu
Bir cocugun 6Ozellikle guralttlt ortamlarda sesleri islemesini
ve yorumlamasini zorlastirir. Bu, talimatlari takip etmeyi,
konusulan dili anlamayi ve okumayi 6grenmeyi etkileyebilir.



5. S6zel Olmayan Ogrenme Bozukluklari

Cocuklar beden dili gibi s6zsuz ipuclariyla ilgili sorun
yasarlar ve motor koordinasyon, gorsel-mekansal beceriler
ve sosyal etkilesim konusunda zorluk cekebilirler.

Ozel 6grenme gucligunde yasanan zorluk akademik basari
ile sinirl degildir. Ozel 6grenme guigltigu olan ¢ocuklar
nesnelerin isimlerini hatirlama, kavramlari karistirma,
olaylari hatirlama ve akici bir dille aktarma, oyunlarin
kurallarini 6grenme, el becerileri, dikkati stirdirme ve denge
gibi alanlarda da zorluklar yasayabilirler.

Ozellikle s6zel olmayan 6grenme gucliginde baslarda
sosyal ve duygusal sorunlar daha goérundrdir. Bu duruma
bagl akademik zorluk cocugun soyut distinme ve
kavramlari 6grendigi 9-10 yaslarinda gortlmeye baslar.
Planlama, eyleme gecme ve surdirme, kendini kontrol ve
gOrevi tamamlama gibi yirituci islevler zayiftir. Ince motor
becerilerde aksama, denge sorunlari, gorsel-uzamsal
(mesafe boyut) algisi bozukluklari, erken konusma genis
kelime haznesi, sosyal iliskilerde zorlanma, s6zel olmayan
lletisim gucligu, uyum sorunlari, kendini ifade gicligu en
bilinen belirtileridir.



Tani -Degerlendirme ve Eslik Eden Durumlar

Zeka diizeyinde bir gerilik olmadigi durumda ¢ocuklarda

égrenme giicliigii 3 sebeple ortaya ¢ikar: DEHB, OOG ve

psikolojik sorunlarin yani travmalar, kaygi bozukluklari,
depresyon gibi problemlerin sonucu olarak.

Ozel 6grenme guclugu egitimsel degerlendirmeler, psikolojik
degerlendirmeler ve 6gretmenler ile ebeveynler tarafindan
yapilan gozlemlerin bir kombinasyonu yoluyla teshis edilir.
Bu degerlendirmeler, belirli 6grenme zorluklarini belirlemeye
ve etkili bir midahale planinin gelistiriimesine rehberlik
etmeye yardimci olur.

Uluslararasi tani olcutlerinin listelendigi en yaygin kullanilan
tani kitabi DSM-V’e gbdre 6grenme zorluklari yasayan bir
cocuga OOG tanisi konmasi asagidaki kriterlere baghdir:




A. Gerekli girisimlerde bulunulmus olmasina karsin en
az alti ay siren asagidaki belirtilerden en az birinin
varligi ile belirli egitsel becerileri 6grenme ve kullanma
guclukleri:

1. SO0zcuk okumanin yanlis ya da yavas ve cok caba
gerektiriyor olmasi
2. Okunanin anlamini anlama guclugi
3. Harf harf sdyleme yazma guclikleri
4. Yazih anlatim guclukleri
5. Sayi algisi ya da hesaplama guclukleri
6. Sayisal akil yaritme problem ¢ozme guclukleri

B. Etkilenen okul becerileri kisisel olarak uygulanan
gecerli basari dlctimleri ve kapsamli klinik degerlendirme
ile dogrulandigi Uzere, kisinin kronolojik yasina gore
beklenenin altindadir ve okul ya da isle ilgili basariy! ya
da gunluk yasam etkinliklerini ileri derecede bozar.

C. Ogrenme guclukleri okul yillarinda baslar ancak
etkilenen okul becerileriyle ilgili gerekler kisinin yeterlilik
sinirinl asmadikca tam olarak kendini gdstermeyebilir.

D. Ogrenme guglukleri, anliksal vyetiyitimleri,
duzeltimemis gbérme ya da duyma sorunlari, diger
ruhsal ve sinirsel bozukluklar, ruhsal toplumsal
guclukler, okulda kullanilan dili tam bilmeme ya da
egitsel yonergelerin yetersizligi ile daha iyi aciklanamaz



~

Tani aile, sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen,

psikologlpsikiyatrist esliginde konur. Bireysel destek
egitimine ek olarak sosyal beceri gelistirme egitimleri
onerilir

OOG'de tani konulmasi ilkokul déneminde oldugundan eger
aile ve 6gretmen OOG hakkinda bilgi sahibi degilse cocugun
tembel, cabasiz olarak etiketlenme ya da bir stire akranlari
lle arasindaki fark acilana kadar farkedilmeme riski vardir.
Bu durum ¢ocugun utan¢ duymasina, givensiz
hissetmesine, okuldan uzaklasmasina, yasitlari ile uyum
sorunlarl yasamasina sebep olabilir. Bu sebeple OOG’nin
tespitinde sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen ve aile isbirligi ile
g6zlem onemlidir. Ogrenme ile ilgili sorun tespit edildiginde
detayl degerlendirme icin bir psikiyatriste/ruh saghgi
uzmanina yonlendirme yapilmalidir. Bu hem OOG’nin diger
durumlardan ayristirilarak dogru tespiti hem de eslik eden
diger sorunlarin belirlenmesi igin kritiktir.

Psikiyatrik degerlendirmede sirasi ile 6grenmeyi
etkileyebilecek olasi bir tibbi (isitme, gérme sorunu vb.),
psikolojik (Travma, kaygi bozuklugu vb.), zihinsel (zeka
geriligi vb.), egitsel ve sosyal (egitime erisim kisit1 gibi)
elenir.



Diger taraftan bazen OOG'ye ikincil gelisen sebepler daha
belirgindir ve bunlari anlamaya calisirken OOG teshis
edilebilir. OOG'’ye bagli olarak ortaya ¢ikabilecek sorunlar
arasinda kaygi bozukluklari, depresyon, okul fobisi, davranis
sorunlari, gece alt islatmalar, tik bozukluklari sayilabilir.

~

DEHB ve OOG cogu zaman bir arada gériiliir. Bunun
temel sebebinin her iki durumun da benzer norolojik
yapilardan etkilenmesi oldugu diisiiniilmektedir.

Muldahale hem 6grenme gucligu yasanan alanlara hem de
eslik eden diger psikolojik sorun alanlarina yonelik olarak
planlanir. Tanilama ne kadar erken yapilirsa 6grenme
gucligunden kaynakli ikincil sorunlarin gelismesini
engellemek o kadar mumkundur.

Egitim Destegi ve Dlizenlemeler

OOG akademik oldugu kadar psikolojik olarak da ¢ocuklari
olumsuz etkiler. Bu sebeple dogru tanilanmasi ve cocugun
etkili bir midahale programi ile desteklenmesi 6nemlidir.
OOG'ye yonelik bir tibbi miidahale, ila¢ tedavisi yoktur.
Mudahale bireysel egitim programi ile yapilir. Bu programlar
Ozel bir egitim programinin yani sira cocugun yetenekleri
dogrultusunda kendini gelistirebilecegi sanatsal ve/ya sportif
faaliyetleri, gerekli durumlarda psikoterapiyi icermelidir.
OOG'ye esik eden DEHB, kaygi bozukluklari vb tanilarin
varliginda ise ilag tedavisi gerekli olabilir.



Bireysel egitim programi ¢cocugun ihtiyacina gore, farkl
yontemler g6z 6ntne alinarak multidisipliner bir perspektifle
olusturulur. Program 0zel egitim merkezlerince olusturulur ve
0zel egitim uzmanlarinca uygulanir. Eslik eden psikiyatrik
durumlarin belirlenmesi ve bunlara yonelik tedavinin
yuruttlmesi icin ¢cocuk psikiyatristi, psikolog ve psikolojik
danismanin bulundugu bir ekip calismasi gerekir.

Ozel 6grenme gii¢liigii olan ¢cocuklar genellikle \
testlerde ekstra zaman, okuma yardimi ve onlara gére diizenlenmis
odevler gibi belirli egitimsel miidahalelerden ve diizenlemelerden
faydalanirlar. Bu stratejiler okulda onlari akranlariyla egitlemek ve
c¢ocuklarin bilgi ve becerilerini géstermelerine olanak saglamak igin
tasarlanmistir.

Ozel 6grenme guclugiu ne kadar surer,
tamamen duizelir mi?

OOG'nin seyri her ¢ocuk icin farklidir. Arastirmalar dogru
egitim ve mudahale programlari ile desteklenen ¢cocugun
ilerleyen yaslarda OOG belirtileri gostermedigini
sdylemektedir. Ancak hangi ¢cocukta bu belirtilerin ne kadar
surede ve ne derece dlzelecegine dair net veri
bulunmamaktadir. OOG erken farkedilir ve bireysel egitime
erken baslanirsa cocugun basaril bir hayat stirme ihtimali
artar.



Ebeveynleri tarafindan motive edilen, sosyal destek alan ve
farkl alanlarda basarilari tesvik edilen ¢cocuklarin yetiskin
olduklarinda daha saglikli ve bagimsiz bir hayat kurabildikleri
gorulmastdr.

Efsaneler ve Gercekler

“Ozel 6grenme glicliigu
olan cocuklar tembeldir”
Cumlesi bir efsanedir.

Gercegi; Ozel 6grenme
gucligi destek ve
midahale gerektiren
norolojik bozukluklardir.




“Ozel 6grenme glicliigu
bliyluylnce asilabilir.”
Ciumlesi bir efsanedir.

Gercegi; Ozel 6grenme
glicligi yasam boyu siiren
rahatsizliklardir, ancak
dogru destekle cocuklar
zorluklariyla basa cikmayi
ogrenebilirler



Ebeveyn Olarak Ben Neler Yapabilirim?

Yapilandirilmis Bir Ortam Olusturun: Cocugunuzun
okul calismalarina odaklanmasina yardimci olmak igin
rutinler ve sessiz, dizenli bir calisma alani olusturun.

Teknolojiyi Kullanin: Ogrenmeyi desteklemek icin
metinden sese yazilimlar, sesli kitaplar ve matematik
uygulamalari gibi bircok teknolojik ara¢ kullanabilirsiniz.

Olumluyu Pekistirin: Cocugunuzu, ne kadar kiictk
olursa olsun basarilarini kutlayin, onu cesaretlendirin.
Boylece 6z saygisini ve motivasyonunu desteklersiniz.

Cocugunuzun Duygularini Anlayin: Ogrenme guiclugu
ceken cocuklar hayal kirikhgi, dustuk 6z saygi ve kayqgi
yasayabilir. Duygularini kabul etmek ve destek sunmak
onemlidir.

Ebeveyn Olarak Stresi Yonetmeyi Ogrenin: Ogrenme
gucligu ceken bir cocuga bakmak stresli olabilir.
Gerektiginde destek arayarak ve 6z bakim uygulayarak
kendi ruh saglginiza dikkat ettiginizden emin olun.

Dayanikliligi Hedefleyin: Cocugunuza sorun ¢b6zme
becerileri ve gerektiginde yardim isteme gibi basa cikma
stratejileri 6gretin. Dayanikhlik, yasamlari boyunca
zorluklarla basa cikmalarina yardimci olacaktir.



Diger Ebeveynlerle Baglanti Kurun: Zorluklarinizi
anlayan diger ebeveynlerden duygusal destek ve pratik
tavsiyeler alabilirsiniz

Ogretmenler ve Uzmanlarla Calisin: Ogrenme guclugi
ceken cocuklarla calisma konusunda uzmanlasmis bir
ogretmen velya terapistten destek almak hem sizin
yukunuzl azaltir hem de uzmanlar tarafindan hazirlanan
bir programa dabhil olursunuz.

Sosyal Kaynaklar1 Arastirin: Ogrenme guclugu ¢ceken
cocuklara destek sunan atélyeler, egitim programlari ve
sivil toplum oOrgutleri gibi yerel kaynaklari arayin.

Cocugunuz i¢in Savunuculuk Yapin: Cocugunuzun en
glclu savunucusu olun. Haklari ve mevcut kaynaklar
hakkinda bilgi sahibi olun ve ihtiyaclarinin
karsilanmadigini distnuyorsaniz konusmaktan
cekinmeyin.



Son Soz

Ozel 6grenme guclugu ceken bir cocugu desteklemek, sabir,
anlayis ve Ozveri gerektiren bir yolculuktur. Her cocugun farkl
sekilde 6grendigini ve dogru destekle cocugunuzun
gelisebilecegini unutmayin.
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